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QUI SOMMES-NOUS ?

La MJC est une association d'éducation populaire, membre du réseau des MJC.
Elle a pour vocation de favoriser l'autonomie, l'épanouissement et l'émancipa-
tion des personnes. Elle est gérée par un conseil d'administration de quinze bé-
névoles, élus par les adhérents de l'association.

Participez à la vie de l'association !
Vou s pou vez vou s in vestir d e pl u sieu rs m a n ières pou r sou ten ir l a M J C : d even ir bén évol e (pa r
exem pl e à l 'a ccom pa gn em en t à l a scol a rité), orga n iser d es évén em en ts, proposer d es a ctivi-
tés et pa rticiper à d es tem ps d e réfl exion su r l a vie d e l 'a ssocia tion (jeu n esse, cu l tu re, a ctivi-
tés a d u l tes, com m u n ica tion . . . ).

L'adhésion à la MJC vous permet de:
• pa rticiper a u x projets d e l 'a ssocia tion ;
• bén éficier d e réd u ction s su r l es specta cl es a u Th éâ tre ;
• recevoir d es in form a tion s su r l es a ction s et évén em en ts m is en pl a ce pa r l a M J C ;
• pra tiq u er d es a ctivités d a n s l 'en sem bl e d es sept a u tres M J C d e l 'u n ion l oca l e d e Gren obl e :
M J C Abba ye, M J C Al l obroges, M J C An a tol e Fra n ce, M J C d es Ea u x Cl a ires, M J C Lu cie Au bra c,
M J C M u tu a l ité, M J C Pa rm en tier.

MJC THÉÂTRE PRÉMOL, MODE D'EMPLOI
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NOS PARTENAIRES FINANCIERS

La M J C th éâ tre Prém ol bén éficie d u sou tien , d e l 'Agen ce N a tion a l e à l a Coh ésion d es Terri-

toires - AN CT, d u M in istère d e l a Cu l tu re - DRAC, d u Service Dépa rtem en ta l à l a J eu n esse, à

l 'En ga gem en t et a u x Sports - SDJ ES, d u Con sei l Dépa rtem en ta l d e l ' I sère, d e Gren obl e Al pes

M étropol e, d e l a vi l l e d e Gren obl e et d e l a Ca isse d 'Al l oca tion s Fa m il ia l es - CAF.
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La M J C pa rticipe à l 'a n im a tion d u q u a r-
tier a vec ses pa rten a ires : l 'U n ion d e
Qu a rtier VO-VM , l a M a ison d e l 'En fa n ce
Prém ol , l 'U SVO, l e CCAS, l e CODASE,
l 'a ssocia tion Al fred 's, l e Col l ège Ol ym -
piq u e, l es a u tres a ssocia tion s d u q u a r-
tier…

VIVRE ET AGIR
ENSEMBLE

N ou s proposon s d 'a ccom pa gn er l a jeu -
n esse d e m u l tipl es fa çon s : a ccu ei l ,
écou te, l oisirs éd u ca tifs, a ccom pa gn e-
m en t d e projets, sorties et séjou rs ou
en core a ccom pa gn em en t à l a scol a rité.

ÊTRE À L´ÉCOUTE
DE LA JEUNESSE

La M J C propose d es a tel iers d e pra -
tiq u es a rtistiq u es et d e l oisirs ou verts
a u x a d u l tes et a u x jeu n es. De l a ch ora l e
à l 'a tel ier bois en pa ssa n t pa r l es ja r-
d in s, ven ez d écou vrir et pra tiq u er en
tou te con vivia l i té d es l oisirs en rich is-
sa n ts.

DÉCOUVRIR
ET PRATIQUER Ven ez d écou vrir l a n ou vel l e sa ison a u

Th éâ tre ! La M J C con tin u e d e d ével op-
per a vec force son projet cu l tu rel . Da n s
n os l oca u x, l es ren con tres et l es rel a -
tion s seron t tou jou rs a u ssi in ten ses, gé-
n éreu ses et d e q u a l ité. N 'h ésitez pa s à
con su l ter l e site pou r pl u s
d ' in form a tion s :
www.mjctheatrepremol.fr.

SORTIR

La Maison des jeunes et de la culture théâtre Prémol, souhaite mettre en place
une action d'éducation à la citoyenneté et permettre l'accès à la culture pour
tous. Nous sommes heureux de vous proposer le programme de la saison 2022-
2023.

VIVRE ET AGIR
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ENSEMBLE Saison 2022-2023
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Saison 2022-2023ACTIVITÉS JEUNESSE

Activités sportives et
culturelles
La M J C propose d es crén a u x d 'a ctivités en
sem a in e, d a n s l e ca d re d u Projet éd u ca tif
l oca l . Les jeu n es peu ven t s' in scrire à
l 'a tel ier a u sem estre.

Futsal : Garçons 1 1 -1 3 ans l e
m a rd i d e 1 7h 45 à 1 9h 00 / Garçons
1 4-1 6 ans l e m a rd i d e 1 9h 00 à
20h 00 / Fil les 1 1 -1 6 ans l e jeu d i d e
1 7h 45 à 1 9h 00.
Danse hip hop :
Ven d red i d e 1 7h 30 à 1 9h 00.
Atelier radio :
M a rd i d e 1 7h 30 à 1 9h .

Ta rifs su iva n t l e q u otien t fa m il ia l .

Accueil jeunes
Tem ps d 'écou te, d 'éch a n ge et d e
con vivia l i té a vec l es jeu n es a u tou r d 'u n
ba by-foot, d 'u n e ta bl e d e pin g-pon g, d 'u n
bi l l a rd . . .

Ou vert d u l u n d i a u ven d red i d e
1 6h 30 à 1 9h 00 sa u f m ercred i .

Espa ce jeu n esse

L'adhésion est obligatoire pou r pa r-
ticiper a u x a ctivités, a u x séjou rs et à
l 'a ccom pa gn em en t à l a scol a rité.

ADOS - 1 1/17 ANS
À partir de 11 ans et scolarisé en 6ème.

Accompagnement de projets
L'éq u ipe d 'a n im a tion est à l 'écou te d es
d em a n d es d es jeu n es et peu t a ccom pa -
gn er d es grou pes pou r orga n iser d es a te-
l iers, d es sorties ou d es séjou rs en
fa vorisa n t l 'a u ton om ie.

M ercred i d e 1 8h 00 à 1 9h 30.

Au tofin a n cem en t d e l 'a ctivité.

En période scolaire : Les m ercre-

d is a près-m id i , l e sa m ed i su r projet.

Pendant les vacances : d u l u n d i

a u ven d red i .

Centre de loisirs et séjours
La M J C propose d es a ctivités et sorties l oi-
sirs, cu l tu rel l es, sportives et citoyen n es
tou t a u l on g d e l 'a n n ée. Des séjou rs son t
éga l em en t orga n isés pen d a n t l es
va ca n ces.

Les ta rifs va rien t d e 2 à 1 4 € su iva n t

l 'a ctivité et l e q u otien t fa m il ia l . Les

séjou rs on t d es ta rifs spécifiq u es.
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Animations de proximité
Les a n im a teu rs von t à l a ren con tre d es
jeu n es et d es fa m il l es d a n s l a ru e et pro-
posen t d iverses a ctivités l u d iq u es et
sportives en col l a bora tion a vec l es
pa rten a ires d u secteu r. La M J C pa rticipe à
l 'orga n isa tion d es évèn em en ts festifs d u
q u a rtier (VO2M a x, fête d e q u a rtier. . . ).

Sa l l e d es jeu n es a vec l es correspon -
d a n ts jeu n esse et l e CODASE.

Permanence 16-25 ans
Tem ps d e d éba ts, d 'a n im a tion et d e
con stru ction d e projets en pa rten a ria t
a vec l es correspon d a n ts jeu n esse d e l a
vi l l e d e Gren obl e, l es éd u ca teu rs d e pré-
ven tion d u CODASE et l es con sei l l ers d e l a
m ission l oca l e.

Fête ton anniveraire !

Pl u s d ' in fos a u près d es a n im a teu rs.

Sa l l e d es jeu n es.

Sa l l e à d isposition pou r orga n iser l es
a n n iversa ires et fêtes d e jeu n es.

Attestation de quotient famil ial

récente.

Carnet de santé (vaccination).

Numéro de sécurité sociale.

La fiche d'adhésion remplie et la

somme de 6 €.

La présen ce d es pa ren ts est obl iga toire

pou r l ' in scription d es jeu n es d e m oin s

d e 1 4 a n s.

PIÈCES À FOURNIR À L´ADHÉSION

Ce d ispositif s'a d resse a u x en fa n ts et

jeu n es en l ien a vec l es écol es, col l èges et

l ycées.

I l a pou r objectif d 'a id er à a cq u érir d es

m éth od es d e tra va i l , d 'a pprofon d ir cer-

ta in es m a tières et d e proposer u n él a rgis-

sem en t cu l tu rel à tra vers d es a ctivités

éd u ca tives.

N ou s proposon s a u x pa ren ts u n a ccom pa -

gn em en t d a n s l e su ivi d e l a scol a rité d e

l eu rs en fa n ts a in si q u e d es tem ps

d 'éch a n ge et d ' in form a tion pou r m ieu x

com pren d re l e fon ction n em en t d u sys-

tèm e éd u ca tif.

Primaires :

Lu n d i , m a rd i , jeu d i , ven d red i

1 6h 30-1 8h et l e m ercred i 1 4h -

1 9h 00. Pen d a n t l es va ca n ces tou s

l es jou rs d e 1 5h 00 à 1 8h 00.

Lycéens/collégiens :

Lu n d i , m a rd i , jeu d i , ven d red i

1 7h 30-1 9h 30 et m ercred i 1 4h -

1 9h 00. Pen d a n t l es va ca n ces tou s

l es jou rs d e 1 5h 00 à 1 8h 00.

Prem ier en fa n t : 1 5 €/a n .
En fa n t su iva n t : 5 €/a n .

ACCOMPAGNEMENT À LA
SCOLARITÉ
À partir de 6 ans.

Sa l l es form a tion s et sa l l e in form a -
tiq u e.



Page 6 - Axe de Création

Saison 2022-2023

Ch a q u e a n n ée, l a M J C th éâ tre Prém ol

a ccom pa gn e d es projets a rtistiq u es pl u ri-

d iscipl in a ires in itiés pa r d es jeu n es. Des a tel iers

h ebd om a d a ires d e ch a n t, d a n se, m u siq u e,

th éâ tre perm etten t d e con stru ire l e projet d e

créa tion .

L'Axe d e créa tion n écessite m otiva tion et

en ga gem en t ca r u n e exigen ce d e tra va i l est

d em a n d ée. Tou s l es specta cl es proposés son t d es

projets porteu rs d e sen s q u i n e peu ven t se

con crétiser sa n s l a vol on té et l ' im pl ica tion d e

ch a cu n . C'est u n e a ven tu re a rtistiq u e et h u m a in e,

rich e et forte, s' in scriva n t d a n s u n e d ém a rch e

d 'exem pl a rité.

Session danse : M ercred i

d e 1 4h 00 à 1 6h 00

Session chant : M ercred i d e

1 6h 00 à 1 8h 00

Stages :

Du 25 a u 30 octobre 2022

Du 1 8 a u 23 d écem bre 2022

Du 07 a u 1 2 février 2023

De 09 a u 1 4 a vri l 2023

Du 1 7 a u 21 m a i 2023

Sa l l e d e d a n se, Sa l l e d es

pra tiq u es et Th éâ tre.

Ta rifs d e 40 € à 1 03 € su iva n t

l e q u otien t fa m il ia l .

AXE DECRÉATION

Crédit photo : Claudia Lacagnina.

PRÉSENTATION DE L´AXE DE CRÉATION
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J ea n -Cl a u d e Gru m berg d isa it  : «I l fa u t

écrire d es l ivres q u i perm etten t a u x

en fa n ts d e d iscu ter, d e d écrypter l e

m on d e d a n s l eq u el i l s viven t  ». L’Axe d e

Créa tion a éga l em en t l a voca tion d e porter

u n e pa rol e d e jeu n es et d e l es

a ccom pa gn er d a n s d es projets a rtistiq u es

porteu rs d e sen s. L’a d a pta tion d e Dem a in ,

u n e fen être su r ru e l eu r d on n e l ’occa sion

d e pa rl er d e tou tes l es gu erres, d es

révol u tion s, d es répression s, d e tou s l es

gh ettos et d e tou tes l es résista n ces.

La famille Duplantin a de la chance  :

leur appartement donne sur la rue. Bien

que les rebelles aient fait sauter la

télévision, ils peuvent suivre les

combats en direct de leur fenêtre. Les

voisins, dont la fenêtre donne sur la

cour, voudraient bien profiter de la

vue. . . .

Présentation d'extraits :

Le 1 4 a vri l 2023 à 1 1 h

Représentations :

Sa m ed i 20 m a i 2023 à 20h 30 et

d im a n ch e 21 m a i 2023 à 1 7h 00.

Au Th éâ tre.

Ta rif u n iq u e 5 €.

DEMAIN UNE FENÊTRE SUR RUE

L'AXE DE CRÉATION EST FINANCÉ PAR

LE PROJET DE SPECTACLE

Agen ce N a tion a l e à l a Coh ésion d es Territoires - AN CT, l e Fon d d e coopéra tion d e l a jeu n esse

et d e l 'éd u ca tion popu l a ire - FON J EP, Direction d es Région a l e d es Affa ires Cu l tu rel l es - DRAC

Au vergn e-Rh ôn es-Al pes, l e Service Dépa rtem en ta l à l a J eu n esse, à l 'En ga gem en t et a u x

Sports - SDJ ES, l e Dépa rtem en t d e l ' I sère, Gren obl e Al pes M étropol e et l a Vi l l e d e Gren obl e.
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La MJC théâtre Prémol est aussi une

Maison pour tous ! N ou s proposon s, en

périod e scol a ire, d es a ctivités m a n u el l es,

a rtistiq u es et sportives pou r l es a d u l tes et

jeu n es à pa rtir d e 1 6 a n s. Si vou s sou h a i-

tez proposer ou orga n iser d e n ou vel l es a c-

tivités n 'h ésitez pa s à n ou s con ta cter !

Atelier bois
Michel METIFIOT

M a rd i , m ercred i et ven d red i d e

1 5h 00-20h 00.

J eu d i d e 1 5h 00-21 h 45.

Ta rifs d e 1 30 € à 220 € su iva n t l e

q u otien t fa m il ia l .

Sa l l es a tel ier bois.

Jardins partagés
Ren seign em en ts a u secréta ria t d e l a M J C
ou pa r m a i l à
jardin.mediation@mjctheatrepremol.fr

Ta rif u n iq u e d e 1 0 € pa r a n + d eu x
pa rticipa tion s à d es jou rn ée
bén évol es ch a q u e a n n ée.

À l 'a n gl e d es ru es Cl a u d e Koga n et
Aim é Pu pin , 381 00 Gren obl e.

ACTIVITÉSADULTES

Randonnées
Les ra n d on n ées son t en ca d rées pa r d es
gu id es profession n el s.

Ta rif u n iq u e d e 1 5 € pa r person n e
pa r sortie.

Tou s l es jeu d is.

Ren d ez-vou s su r l e pa rkin g d e l a M J C

a ven u e M a rie Reyn oa rd .

Sculpture
Alain GSTALDER

Ta rif u n iq u e d e 90 € pa r a n .

Lu n d i d e 1 7h 00 à 20h 30.

Sa l l e scu l ptu re.

Théâtre
Alain BERNARD

Ta rif u n iq u e d e 20 € pa r trim estre.

M ercred i d e 1 8h 30 à 21 h 00.

Sa l l e d es pra tiq u es.

LA MJC THÉÂTRE PRÉMOL
Proposées par
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NOS PARTENAIRES
Proposées par

Les activités de nos partenaires

viennent enrichir notre proposition

pour les adultes. El l es on t l ieu en

périod e scol a ire. Pou r tou t ren seign e-

m en ts com pl ém en ta ires, pren ez con ta ct

a u près d e ch a cu n e d 'el l es !

L'adhésion à la MJC est obligatoire pour

y participer.

Country
GRENOBLE COUNTRYDANCERS

Sa l l e festive, 23 ru e d es Trem bl es,
381 00 Gren obl e.

Cou rs pa r n ivea u x l e l u n d i et m a rd i
d e 1 9h 00 à 20h 1 5 et d e 20h 1 5 à
21 h 30.

Dom in iq u e a u 06 63 57 85 45,

ba l l oisd om i@ya h oo. fr

M a rie-La u re a u 06 72 28 1 1 54,

m l ric. l esbois@wa n a d oo. fr

gren obl ecou n tryd a n cers@gm a i l . com

www. gren obl ecou n tryd a n cers. word

press. com .

Danse orientale
Association SOMBATY, Soraya LAFRID

Sa l l e d e d a n se.

Cou rs 1 ère et 2 èm e a n n ée l e m a rd i d e
1 8h 30 à 1 9h 45.

06 80 36 98 54
sora ya . l a frid @gm a i l . com

Chorale
HAUT LES CHOEURS

J eu d i d e 1 8h 30 à 20h 30.

06 95 02 04 55
h a u tl escoeu rs@gresi l l e. org
www. h a u tl esch oeu rs. n et.

Sa l l e festive.

Ch a n ts popu l a ires d ’I ta l ie, d ’Occita n ie et

d e l a Pén in su l e ibériq u e.
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Hip hop
MÉCANIC DANCE STYLE

Sal le de danse.

Cou rs d e d a n se tou t pu bl ic l e l u n d i
d e 1 9h 45 à 21 h 45.
Pra tiq u e l ibre l e m ercred i d e 1 9h 00
à 21 h 45.

J on a th a n a u 06 76 71 36 63.

Percussions
LA COMBATUCADA, association collégiale

Sa l l e festive, 23 ru e d es Trem bl es,
381 00 Gren obl e.

M ercred i d e 1 9h 30 à 22h 00.

Corin n e a u 06 87 55 28 1 5
l a com ba tu ca d a @free. fr

Tai Chi
Association YANG TSE GRENOBLE

Sa l l e d e d a n se.

J eu d i d e 1 2h 30 à 1 3h 30.

ya n gtsegren obl e@ora n ge. fr
06 86 81 66 95

Yoga
Agnès RAVEL

Sa l l e d e d a n se.

Lu n d i d e 1 8h 1 5 à 1 9h 30.

07 70 03 35 68
a g. ra vel @l a poste. n et

Qi Gong
Association YANG TSE GRENOBLE

Sa l l e d e d a n se.

M a rd i d e 1 2h 30 à 1 3h 30.

ya n gtsegren obl e@ora n ge. fr
06 86 81 66 95

Disponibilité et centrage
corporel
Compagnie SCALÈNE

Sa l l e d e d a n se.

Ven d red i d e 1 2h 30 à 1 3h 30.

06 76 71 36 63
con ta ct. sca l en e@free. fr.



M a jora tion d e 1 5 € pou r l es n on -

gren obl ois.

Pa iem en t à l ' in scription a vec possi-

bi l i té d 'éch el on n em en t en trois

fois.

1 0 % d e m a jora tion pou r u n e in s-

cription a u trim estre.

Possibi l i té d 'u n e à d eu x séa n ces

d 'essa i sel on l 'a ctivité.

HORAIRES DE L'ACCUEIL
Physique et téléphonique d u

l u n d i a u ven d red i 1 4h -1 8h .

Téléphonique uniquement

m ercred i et jeu d i 1 0h -1 2h .

En d eh ors d e ces h ora ires, l 'a ccu ei l

est possibl e sur rendez-vous.

ADHÉSION
Adulte : 1 1 €

Moins de 18 ans : 6 €

L'a d h ésion est va l a bl e u n a n d e

d a te à d a te. Elle est obligatoire

pour participer aux activités.

CONTACTS
M J C th éâ tre Prém ol

7 ru e H en ry Du h a m el

381 00 Gren obl e

Tél . : 04 76 33 38 25

con ta ct@m jcth ea treprem ol . fr

www. m jcth ea treprem ol . fr
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DATES À RETENIR
Inscriptions: à pa rtir d u 5

septem bre 2022 à l a M J C.

Début des activités : l es a ctivités

a d u l tes repren n en t l a sem a in e d u 26

septem bre 2022.

À PROPOS DES TARIFS DES
ACTIVITÉS ADULTES MJC

Tranches des quotients familiaux
pour les tarifs

INFOS PRATIQUES

INSCRIPTIONS ET CONTACTS



M J C th éâ tre Prém ol
7 ru e H en ry Du h a m el

381 00 Gren obl e
04 76 33 38 25

con ta ct@m jcth ea treprem ol . fr

mjcpremol

mjctheatrepremol

Theatre premol

mjcthpremol

mjctheatrepremol.fr

Accès:
Tra m A, a rrêt Arl eq u in .

Bu s C3, a rrêt Vi l l a ge Ol ym piq u e.
Sta tion n em en t gra tu it a ven u e M a rie

Reyn oa rd et ru e Al fred d e M u sset.
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