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MJC THÉÂTRE PRÉMOL, MODE D'EMPLOI

La MJC est une association d'éducation populaire, membre du réseau des MJC.

Elle a pour vocation de favoriser l'autonomie, l'épanouissement et l'émancipa-

tion des personnes. Elle est gérée par un conseil d'administration de bénévoles,

élus par les adhérents de l'association.

Participez à la vie de l'association !
Vou s pou vez vou s in vestir d e pl u sieu rs m a n ières pou r sou ten ir l a M J C : d even ir bén évol e (pa r
exem pl e, à l 'a ccom pa gn em en t à l a scol a rité), orga n iser d es évén em en ts, proposer d es a ctivi-
tés et pa rticiper à d es tem ps d e réfl exion su r l a vie d e l 'a ssocia tion (jeu n esse, cu l tu re, a ctivi-
tés a d u l tes, com m u n ica tion . . . ).

L'adhésion à la MJC vous permet de:
• pa rticiper a u x projets d e l 'a ssocia tion ;
• bén éficier d e réd u ction s su r l es specta cl es a u Th éâ tre ;
• recevoir d es in form a tion s su r l es a ction s et évén em en ts m is en pl a ce pa r l a M J C ;
• pra tiq u er d es a ctivités d a n s l 'en sem bl e d es sept a u tres M J C d e l 'u n ion l oca l e d e Gren obl e :
M J C Abba ye, M J C Al l obroges, M J C An a tol e Fra n ce, M J C d es Ea u x Cl a ires, M J C Lu cie Au bra c,
M J C M u tu a l ité, M J C Pa rm en tier.

La M J C Th éâ tre Prém ol bén éficie d u sou tien d e l 'Agen ce N a tion a l e à l a Coh ésion d es Terri-
toires - AN CT, d u M in istère d e l a Cu l tu re - DRAC, d u Service Dépa rtem en ta l à l a J eu n esse, à
l 'En ga gem en t et a u x Sports - SDJ ES, d u Con sei l Dépa rtem en ta l d e l ' I sère, d e Gren obl e Al pes
M étropol e, d e l a vi l l e d e Gren obl e et d e l a Ca isse d 'Al l oca tion s Fa m il ia l es - CAF.

NOS PARTENAIRES FINANCIERS



NOS PARTENAIRES
La M J C pa rticipe à l 'a n im a tion d u
q u a rtier a vec ses pa rten a ires : l a
M a ison d e l 'En fa n ce Prém ol , l 'U SVO, l a
M a ison d es H a bita n ts Prém ol - CCAS, l e
CODASE, l e Col l ège Ol ym piq u e, l 'U n ion
d e Qu a rtier VO-VM , l 'a ssocia tion
Al fred 's, l es a u tres a ssocia tion s d u
q u a rtier…

SORTIR
Ven ez d écou vrir l a n ou vel l e sa ison a u
Th éâ tre ! La M J C con tin u e d e
d ével opper a vec force son projet
cu l tu rel . Da n s n os l oca u x, l es
ren con tres et l es rel a tion s seron t
tou jou rs a u ssi in ten ses, gén éreu ses et
d e q u a l ité. N 'h ésitez pa s à con su l ter l e
site pou r pl u s d ' in form a tion s :
www. m jcth ea treprem ol . fr.

DÉCOUVRIR ET PRATIQUER
La M J C propose d es a tel iers d e
pra tiq u es a rtistiq u es et d e l oisirs
ou verts a u x a d u l tes et a u x jeu n es. De
l a ch ora l e à l 'a tel ier bois en pa ssa n t
pa r l es ja rd in s, ven ez d écou vrir et
pra tiq u er en tou te con vivia l i té d es
l oisirs en rich issa n ts.

ÊTRE À L’ÉCOUTE DE LA JEUNESSE
N ou s proposon s d 'a ccom pa gn er l a
jeu n esse d e m u l tipl es fa çon s : a ccu ei l ,
écou te, l oisirs éd u ca tifs,
a ccom pa gn em en t d e projets, sorties et
séjou rs ou en core a ccom pa gn em en t à
l a scol a rité.

VIVREETAGIR ENSEMBLE 2023-2024
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La Maison des Jeunes et de la Culture Théâtre Prémol, souhaite mettre en place

une action d'éducation à la citoyenneté et permettre l'accès à la culture pour

tous. Nous sommes heureux de vous proposer le programme de la saison 2023-

2024.
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ACTIVITÉS JEUNESSE 2023-2024

ACTIVITÉS SPORTIVES ET

CULTURELLES
La M J C propose d es crén a u x d 'a ctivités en
sem a in e, d a n s l e ca d re d u Projet éd u ca tif
l oca l . Les jeu n es peu ven t s' in scrire à
l 'a tel ier a u sem estre.

FUTSAL :

Garçons 1 1 -1 3 ans l e m a rd i d e
1 7h 45 à 1 9h 00 / Garçons 14-1 6

ans l e m a rd i d e 1 9h 00 à 20h 00 /
Filles 1 1 -1 6 ans l e jeu d i d e 1 7h 45 à
1 9h 00 / Mixte jeu d i 1 9h 00-20h 00.

Ta rifs su iva n t l e q u otien t fa m il ia l .

ACCUEIL JEUNES
Tem ps d 'écou te, d 'éch a n ge et d e
con vivia l i té a vec l es jeu n es a u tou r d 'u n
ba by-foot, d 'u n e ta bl e d e pin g-pon g, d 'u n
bi l l a rd . . .

1 1 /1 3 ans :

Lu n d i et jeu d i d e 1 6h 30 à 1 9h 00
1 4/1 7 ans :

M a rd i et ven d red i d e 1 6h 30 à 1 9h 00

Espa ce jeu n esse

L'adhésion de 6 € est obligatoire

pou r pa rticiper a u x a ctivités, a u x sé-
jou rs et à l 'a ccom pa gn em en t à l a scol a -
rité.

ADOS - 11/17ans
À partir de 11 ans et scolarisé en 6ème.

DANSE HIP HOP :

Ven d red i d e 1 8h 00 à 20h 00.

En période scolaire : Les m ercre-
d is a près-m id i , l e sa m ed i su r projet.
Pendant les vacances : d u l u n d i
a u ven d red i .

CENTRE DE LOISIRS ET SÉJOURS
La M J C propose d es a ctivités et sorties l oi-
sirs, cu l tu rel l es, sportives et citoyen n es
tou t a u l on g d e l 'a n n ée. Des séjou rs son t
éga l em en t orga n isés pen d a n t l es
va ca n ces.

Les ta rifs va rien t d e 2 à 1 4 € su iva n t
l 'a ctivité et l e q u otien t fa m il ia l . Les
séjou rs on t d es ta rifs spécifiq u es.

ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS
L'éq u ipe d 'a n im a tion est à l 'écou te d es
d em a n d es d es jeu n es et peu t a ccom pa -
gn er d es grou pes pou r orga n iser d es a te-
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M ercred i d e 1 8h 00 à 1 9h 30.

Au tofin a n cem en t d e l 'a ctivité.

l iers, d es sorties ou d es séjou rs en fa vori-
sa n t l 'a u ton om ie.

ANIMATIONS DE PROXIMITÉ
Les a n im a teu rs von t à l a ren con tre d es
jeu n es et d es fa m il l es d a n s l a ru e et pro-
posen t d iverses a ctivités l u d iq u es et
sportives en col l a bora tion a vec l es
pa rten a ires d u secteu r. La M J C pa rticipe à
l 'orga n isa tion d es évèn em en ts festifs d u
q u a rtier (VO2M a x, fête d e q u a rtier. . . ).

Sa l l e d es jeu n es a vec l es correspon -
d a n ts jeu n esse et l e CODASE.

PERMANENCE 16-25 ANS
Tem ps d e d éba ts, d 'a n im a tion et d e
con stru ction d e projets en pa rten a ria t
a vec l es correspon d a n ts jeu n esse d e l a
vi l l e d e Gren obl e, l es éd u ca teu rs d e pré-
ven tion d u CODASE et l es con sei l l ers d e l a
m ission l oca l e.

Attesta tion d e q u otien t fa m il ia l
récen te.
Ca rn et d e sa n té (va ccin a tion ).
N u m éro d e sécu rité socia l e.
La fich e d 'a d h ésion rem pl ie et l a
som m e d e 6 €.

La présen ce d es pa ren ts est obl iga toire
pou r l ' in scription d es jeu n es d e m oin s
d e 1 4 a n s.

PIÈCES À FOURNIR À L´ADHÉSION

Ce d ispositif s'a d resse a u x en fa n ts et
jeu n es en l ien a vec l es écol es, col l èges et
l ycées.
I l a pou r objectif d 'a id er à a cq u érir d es
m éth od es d e tra va i l , d 'a pprofon d ir cer-
ta in es m a tières et d e proposer u n él a rgis-
sem en t cu l tu rel à tra vers d es a ctivités
éd u ca tives.
N ou s proposon s a u x pa ren ts u n a ccom pa -
gn em en t d a n s l e su ivi d e l a scol a rité d e
l eu rs en fa n ts a in si q u e d es tem ps
d 'éch a n ge et d ' in form a tion pou r m ieu x
com pren d re l e fon ction n em en t d u sys-
tèm e éd u ca tif.

Primaires :

Lu n d i , m a rd i , jeu d i , ven d red i
1 6h 30-1 8h et l e m ercred i 1 4h -
1 9h 00. Pen d a n t l es va ca n ces tou s
l es jou rs d e 1 5h 00 à 1 8h 00.
Lycéens/collégiens :

Lu n d i , m a rd i , jeu d i , ven d red i
1 7h 30-1 9h 30 et m ercred i 1 4h -
1 9h 00. Pen d a n t l es va ca n ces tou s
l es jou rs d e 1 5h 00 à 1 8h 00.

Ad h ésion obl iga toire d e 6€/jeu n e
Prem ier en fa n t : 1 5 €/a n .
En fa n t su iva n t : 5 €/a n .

Accompagnement à la
scolarité (à partir de 6 ans)

Sa l l es form a tion s et sa l l e in form a -
tiq u e.
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PRÉSENTATION
Ch a q u e a n n ée, l a M J C Th éâ tre Prém ol
a ccom pa gn e d es projets a rtistiq u es pl u ri-
d iscipl in a ires in itiés pa r d es jeu n es. Des a tel iers
h ebd om a d a ires d e ch a n t, d a n se, m u siq u e,
th éâ tre perm etten t d e con stru ire l e projet d e
créa tion .

L'Axe d e créa tion n écessite m otiva tion et
en ga gem en t ca r u n e exigen ce d e tra va i l est
d em a n d ée. Tou s l es specta cl es proposés son t
d es projets porteu rs d e sen s q u i n e peu ven t se
con crétiser sa n s l a vol on té et l ' im pl ica tion d e
ch a cu n . C'est u n e a ven tu re a rtistiq u e et
h u m a in e, rich e et forte, s' in scriva n t d a n s u n e
d ém a rch e d 'exem pl a rité.

Crédit photo : Claudia Lacagnina.

Session danse : M ercred i d e
1 4h 00 à 1 6h 00
Session chant : M ercred i d e
1 6h 00 à 1 8h 00

Stages :

Du 29 octobre a u 3 n ovem bre
2023
Du 27 a u 30 d écem bre 2023
Du 25 février a u 1 er m a rs 2024
De 21 a u 26 a vri l 2024
Du 8 a u 1 9 m a i 2024

Sa l l e d e d a n se, Sa l l e d es
pra tiq u es et Th éâ tre.

Ad h ésion 6 € (jeu n e) / 1 1 € (à

pa rtir d e 1 8 a n s) + Ta rif d e 40 €

à 1 03 € su iva n t l e q u otien t

fa m il ia l .
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AXEDECRÉATION 2023-2024

UNE PETITE ENTAILLE 
Adaptation de l’œuvre de Xavier Durringer

Tra versée pa r d es viol en ces q u i m etten t à
m a l l eu r territoire, d es jeu n es d écid en t d e
porter u n e pièce d a n s l a q u el l e i l s se
retrou ven t, ou d u m oin s, retrou ven t l e
m a l a ise q u i fa it l eu r q u otid ien .

U n l ieu in d éterm in é et gris : vi l l a ge ou vrier
ou ba n l ieu e perd u e. Des jeu n es gen s
d ésorien tés m a is q u i ch erch en t l 'a m ou r.
Sl im , l e rigol o pa u m é q u i vien t ju ste d e se
fa ire l icen cier. Lisa , l a bel l e q u i a ffol e l es
ga rçon s. J o, l e ca ïd d e l a ba n d e… Des êtres
q u i se frôl en t, se h eu rten t, s’a ffron ten t,
com m e d a n s u n com ba t, u n e d a n se
d ’a m ou r sa cca d ée. La l u tte con sta n te
en tre l e d ésir et l a viol en ce. Des répl iq u es
q u i fu sen t, u n styl e ora l , bru t, d irect. U n
m él a n ge in stin ctif d e pa rl er vra i , d e
l a n ga ge d e l a ru e et d e poésie u rgen te.

Les jeu n es d e l ’Axe d e créa tion a bord eron t

Présentation d'extraits :

Le 26 a vri l 2024 à 1 1 h 00.
Représentations :

Sa m ed i 1 8 m a i 2024 à 20h 30 et
d im a n ch e 1 9 m a i 2024 à 1 7h 00.

Au Th éâ tre.

Ta rif u n iq u e 5 €.

Le projet de spectacle

L'AXE DE CRÉATION EST FINANCÉ PAR
Agen ce N a tion a l e à l a Coh ésion d es Territoires - AN CT, l e Fon d d e coopéra tion d e l a jeu n esse
et d e l 'éd u ca tion popu l a ire - FON J EP, Direction d es Région a l e d es Affa ires Cu l tu rel l es - DRAC
Au vergn e-Rh ôn es-Al pes, l e Service Dépa rtem en ta l à l a J eu n esse, à l 'En ga gem en t et a u x
Sports - SDJ ES, l e Dépa rtem en t d e l ' I sère, Gren obl e Al pes M étropol e et l a Vi l l e d e Gren obl e.

l ’a m ou r, l e ch ôm a ge, l ’excl u sion , l a
respon sa bi l i té col l ective. . . U n e a u tre fa çon
d ’a ppren d re su r soi , su r l es a u tres et su r l e
m on d e.
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Proposées par la

MJC Théâtre Prémol

La MJC Théâtre Prémol est aussi une

Maison pour tous ! N ou s proposon s, en
périod e scol a ire, d es a ctivités m a n u el l es,
a rtistiq u es et sportives pou r l es a d u l tes et
jeu n es à pa rtir d e 1 6 a n s. Si vou s sou h a i-
tez proposer ou orga n iser d e n ou vel l es a c-
tivités n 'h ésitez pa s à n ou s con ta cter !

ATELIER BOIS

Encadrement : groupe de bénévoles

Accom pa gn és pa r d es bén évol es, vou s
pou rrez fa briq u er ta bl es, ta bou rets,
bibl ioth èq u es, coffres, con sol es, ch a ises,
bu rea u x, fa ça d es d e cu isin e, ca d res d e
ta bl ea u x, ru ch es. . .

Lu n d i d e 1 5h 30 à 1 8h 30
M a rd i d e 1 5h 00 à 20h 00
M ercred i d e 1 5h 30 à 1 9h 00
Ven d red i d e 1 5h 00 à 1 9h 00

Ad h ésion 1 1 € + Ta rif a n n u el en
fon ction d u q u otien t fa m il ia l :
De 0 à 230 : 1 30 €
d e 231 à 360 : 1 40 €
d e 361 à 41 0 : 1 50 €
d e 41 1 à 480 : 1 60 €
De 481 à 560 : 1 70 €
De 561 à 61 0 : 1 80 €
De 61 1 à 670 : 1 90 €
De 671 à 920 : 200 €
De 921 à 1 1 20 : 21 0 €
1 1 21 et pl u s : 220 €

Sa l l es a tel ier bois, rez-d e-ch a u ssée.

CARDIO-RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Encadrement : Ville de Grenoble

Effectif : 1 5 person n es
Atel ier "Sport-Sa n té", à pa rtir d 'exercices
ca rd io (in ten sité a d a ptée), com pl été pa r
d es exercices d e ren forcem en ts
m u scu l a ires et fin a l isé pa r d es tem ps
d 'étirem en ts-a ssou pl issem en ts.

Lu n d i d e 1 4h 00 à 1 5h 30

Ad h ésion à l a M J C th éâ tre Prém ol :
a d u l tes 1 1 € / - d e 1 8 a n s 6 €.

Sa l l e d e d a n se.

DANSE EXPRESSIVE

Encadrement : Suzanne Bonnefond

Effectif : 1 0 person n es
I l s'a git d 'u n e d a n se d e bien être et n on
d 'u n e d a n se d e specta cl e. Le cou rs
com m en ce pa r u n tra va i l d e respira tion ,
u n tra va i l su r l 'én ergie, su r l 'éq u i l ibre pu is
se term in e pa r u n e im provisa tion . Le bu t
n ’est pa s d ’a ppren d re u n e ch orégra ph ie
“im posée” m a is pl u tôt d e trou ver sa
propre d a n se.

Ven d red i 1 0h 00-1 1 h 30 (u n e
sem a in e su r d eu x d 'octobre à fin
ja n vier).

Ad h ésion à l a M J C th éâ tre Prém ol :
a d u l tes 1 1 € / - d e 1 8 a n s 6 €.

Sa l l e d e d a n se.



JARDINS OLYMPIQUES

Encadrement : Com ité d e m éd ia tion
Effectif : 1 0 person n es
Ren seign em en ts a u secréta ria t d e l a M J C
ou pa r m a i l à :
ja rd in . m ed ia tion @m jcth ea treprem ol . fr.

À l 'a n gl e d es ru es Cl a u d e Koga n et
Aim é Pu pin à Gren obl e.

Ad h ésion 1 1 € + Ta rif a n n u el d e 1 0 €
+ u n e jou rn ée bén évol e pa r a n .

RENFORCEMENT MUSCULAIRE / CARDIO

Encadrement : Ibticem Ben Fredj

Effectif : 1 5 person n es

J eu d i d e 1 9h 30 à 20h 30

Ad h ésion à l a M J C th éâ tre Prém ol :
a d u l tes 1 1 € / - d e 1 8 a n s 6 €.

Sa l l e d e d a n se.

SCULPTURE

Encadrement : Alain Gstalder

Atel ier a u togéré. Ch a cu n réa l ise l ’œu vre d e
son ch oix. Con sei l s m u tu el s. Ou ti l s et bois
à d isposition pou r d ébu ter.

Lu n d i d e 1 7h 00 à 20h 30

Ad h ésion 1 1 € + Ta rif u n iq u e 90 €
pa r a n .

Sa l l e scu l ptu re.
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ACTIVITÉS ADULTES 2023-2024

SOPHROLOGIE

Encadrement : Béatrice Géraci

Effectif : 8 person n es
La soph rol ogie est u n tem ps pou r soi .
Les tech n iq u es d e soph rol ogie a bord ées
pen d a n t l a séa n ce (en position a ssise
et/ou d ebou t), perm etten t d e vou s
a ccom pa gn er su r l a gestion d u stress,
l 'a m él iora tion d e votre som m eil et d e vou s
a pporter d e l a d éten te. .

Ven d red i en sem a in e im pa ire d e
1 4h 30 à 1 5h 30.

Ad h ésion à l a M J C th éâ tre Prém ol :
a d u l tes 1 1 € / - d e 1 8 a n s 6 €.

Sa l l e d e d a n se.

THÉÂTRE

Encadrement : Alain Bernard, 0685660697

Effectif : 1 4 person n es

M a rd i d e 1 8h 30 à 21 h 00

Ad h ésion 1 1 € + Ta rif u n iq u e 20 €
pa r trim estre.

Sa l l e d es pra tiq u es.

ZUMBA

Encadrement : Ibticem Ben Fredj

Effectif : 1 5 person n es.

M a rd i d e 1 9h 30 à 20h 30

Ad h ésion à l a M J C th éâ tre Prém ol :
a d u l tes 1 1 € / - d e 1 8 a n s 6 €.

Sa l l e d e d a n se.



Proposées par les

structures partenaires

MAISON DE L'ENFANCE PRÉMOL
Dans le cadre des ateliers Périscolaires
I n scription s a u sem estre (d 'octobre à
février et d e février à ju in ) a u près d e l a
M a ison d e l 'En fa n ce Prém ol :
04 76 40 23 08 / m eprem ol @ya h oo. fr.

DANSE

Pou r l es CE1 /CM 2 .

Lu n d i d e 1 6h 30 à 1 8h 00

Sa l l e d e d a n se.

M a rd i d e 1 6h 30 à 1 7h 30

Sa l l e d e d a n se.

ACTIVITÉS ADULTES 2023-2024
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MAISON DES HABITANTS
PRÉMOL

RELAXATION ET GYM DOUCE

Effectif : 1 5 person n es
La M DH Prém ol orga n ise d es a tel iers d e
rel a xa tion et gym d ou ce pa r l e pol e
d 'a n im a tion géron tol ogiq u e.

M a rd i d e 9h 00 à 1 0h 00

Sa l l e d e d a n se.

ÉVEIL DANSE

Pou r l es CE1 /CM 2 .

RELAXATION ET GYM DOUCE

Effectif : 1 5 person n es
La M DH Prém ol orga n ise d es a tel iers d e
yoga d ou ce pa r l e pol e d 'a n im a tion
géron tol ogiq u e.

M ercred i d e 9h 00 à 1 0h 00

Sa l l e d e d a n se.

Les inscriptions des deux ateliers se
font auprès de l'accueil de la MDH
Prémol ou par téléphone au 04 76 09 00
28, aux dates ci-dessous :
- en septem bre pou r l a session s d 'octobre
à d écem bre (1 0 séa n ces)
- m i-d écem bre pou r l a session d e février,
m a rs, a vri l (1 0 séa n ces)
- m i-m a rs pou r l a session d 'a vri l , m a i et
ju in (1 0 séa n ces)

ATELIER SOCIO-LINGUISTIQUES

La M J C Th éâ tre Prém ol a ccu ei l l e en
m a tin ée l es ASL coord on n és pa r l a
coord in a trice/form a trice d e l a M DH
Prém ol . Les a tel iers son t pou r u n e d iza in e
d e person n es, et i l s son t orga n isés pa r
n ivea u x.
Pour s'inscrire à ces ateliers, rendez-
vous à l'accueil de la MDH Prémol de
septembre 2024 à mars, ou au 04 76 09
00 28.
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associations hébergées
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DISPONIBILITÉ ET CENTRAGE CORPOREL

Encadrement : Compagnie Scalène

Ven d red i d e 1 2h 30 à 1 3h 30.

I n scription s a u 04 70 40 32 03 ou
pa r m a i l à cie. sca l en e@cie-
sca l en e. com . Pl u s d ' in fos su r
cie-sca l en e. com .

Sa l l e d e d a n se.

HIP HOP

Encadrement : Mecanic Dance Style.

M ercred i d e1 9h 00 à 21 h 45

Pl u s d ' in form a tion a u
06 77 20 1 3 71 (J on a th a n ).

Sa l l e d e d a n se.

QI QONG / TAÏCHI

Encadrement : Ya n g Tse Gren obl e.

M a rd i d e1 2h 30 à 1 3h 30

Pl u s d ' in form a tion a u
06 86 81 66 95
ou pa r m a i l à
ya n gtsegren obl e@ora n ge. fr.

Sa l l e d e d a n se.

RELAXATION

Encadrement : Agnès Ravel

Séa n ce d e rel a xa tion s'a d ressa n t à tou t l e
m on d e, sa n s con d ition ph ysiq u e
pa rticu l ière req u ise pou r cette pra tiq u e.
Ces séa n ces d 'u n e h eu re a l tern eron t
rel a xa tion s a ctive et pa ssive, m êl a n t
n ota m m en t pra tiq u e corporel l e d ou ce,
respira tion et a u to-m a ssa ge. Au fi l d e
l 'h eu re, l e corps et l 'esprit se rel â ch en t,
perm etta n t l 'él im in a tion d es ten sion s d u
corps. La pra tiq u e régu l ière a u l on g d e
l 'a n n ée perm et d 'en trer pl u s
profon d ém en t et pl u s a isém en t d a n s d es
éta ts d e rel a xa tion , d éten te et bien -être.

Lu n d i d e 1 8h 1 5 à 1 9h 1 5.

I n scription s a u 07 70 03 35 68.

Sa l l e d e d a n se.



CONTACTS

MJC Théâtre Prémol

7 ru e H en ry Du h a m el
381 00 Gren obl e
Tél . : 04 76 33 38 25
con ta ct@m jcth ea treprem ol . fr.

Accès :

Tra m A, a rrêt Arl eq u in
Bu s C3, a rrêt Vi l l a ge Ol ym piq u e
Sta tion n em en t gra tu it a ven u e M a rie
Reyn oa rd et ru e Al fred d e M u sset.

INFOS PRATIQUES

HORAIRES DE L'ACCUEIL
Physique et téléphonique : d u l u n d i a u
ven d red i d e 1 4h 00 à 1 8h 00.
Téléphonique uniquement : d u l u n d i
a u ven d red i d e 1 0h 00 à 1 2h 00.
En d eh ors d e ces h ora ires, i l est possibl e
d e pren d re ren d ez-vou s.

DATES À RETENIR
Inscriptions : à pa rtir d u l u n d i 4
septem bre 2023 à l a M J C Th éâ tre Prém ol .
Début des activités : reprise d es
a ctivités a d u l tes l a sem a in e d u 25
septem bre 2023.
Séance d'essai possible pour les activités

proposées par la MJC.

mjcpremol

mjctheatrepremol

Theatre premol

mjcthpremol

mjctheatrepremol.fr

Retrou vez n os a ctu a l ités et
l e progra m m e com pl et en

flashant ce code.
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