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ACTIVITÉS SPORTIVES ET 
CULTURELLES
La MJC propose des crénaux d'activités en 
semaine, dans le cadre du Projet éducatif 
local. Les jeunes peuvent s'inscrire à 
l'atelier au semestre.

FUTSAL : 
Toutes catégories : le mardi et le 
jeudi de 17h45 à 20h00.

ADOS - 11/17 ans
À partir de 11 ans et scolarisé en 6ème.

L'adhésion de 6 € est obligatoire 
pour participer aux activités, aux sé-
jours et à l'accompagnement à la scola-
rité.

ACCUEIL JEUNES
Temps d'écoute, d'échange et de 
convivialité avec les jeunes autour d'un 
baby-foot, d'une table de ping-pong, d'un 
billard...

11/13 ans :
Lundi de 16h30 à 19h00
14/17 ans :
Mardi de 16h30 à 19h00  
Tout public :
Jeudi et vendredi de 16h30 à 19h00

Espace jeunesse

En période scolaire : Les mercre-
dis après-midi, le samedi sur projet.
Pendant les vacances : du lundi 
au vendredi.

CENTRE DE LOISIRS ET SÉJOURS
La MJC propose des activités et sorties  loi-
sirs, culturelles, sportives et citoyennes 
tout au long de l'année. Des séjours sont 
également organisés pendant les 
vacances.

Les tarifs varient suivant le quotient 
familial. Les séjours ont des tarifs 
spécifiques.

ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS
L'équipe d'animation est à l'écoute des de-
mandes des jeunes et peut accompagner 
des groupes pour organiser des ateliers, 
des sorties ou des séjours en favorisant 
l'autonomie.

Mercredi de 18h00 à 19h30.

Autofinancement de l'activité.



Accompagnement à la 
scolarité  (à partir de 6 ans)

ANIMATIONS DE PROXIMITÉ
Les animateurs vont à la rencontre des 
jeunes et des familles dans la rue et pro-
posent diverses activités ludiques et 
sportives en collaboration avec les 
partenaires du secteur. La MJC participe à 
l'organisation des évènements festifs du 
quartier (VO2Max, fête de quartier...).

Salle des jeunes avec les correspon-
dants jeunesse et le CODASE.

PERMANENCE 16-25 ANS
Temps de débats, d'animation et de 
construction de projets en partenariat 
avec les correspondants jeunesse de la 
ville de Grenoble, les éducateurs de pré-
vention du CODASE et les conseillers de la 
mission locale.

Attestation de quotient familial 
récente.
Carnet de santé (vaccination).
Numéro de sécurité sociale.
La fiche d'adhésion remplie et la 
somme de 6 €.

La présence des parents est obligatoire 
pour l'inscription des jeunes de moins 
de 14 ans.

PIÈCES À FOURNIR À L´ADHÉSION

Ce dispositif s'adresse aux enfants et 
jeunes en lien avec les écoles, collèges et 
lycées.
Il a pour objectif d'aider à acquérir des 
méthodes de travail,  d'approfondir cer-
taines matières et de proposer un élargis-
sement culturel à travers des activités 
éducatives.
Nous proposons aux parents un accompa-
gnement dans le suivi de la scolarité de 
leurs enfants ainsi que des temps 
d'échange et d'information pour mieux 
comprendre le fonctionnement du sys-
tème éducatif.

Primaires : 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi 
16h30-18h et le mercredi 14h-
19h00. Pendant les vacances tous 
les jours de 15h00 à 18h00.
Lycéens/collégiens : 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi 
17h30-19h30 et mercredi 14h-
19h00. Pendant les vacances tous 
les jours de 15h00 à 18h00.

Adhésion obligatoire de 6€/jeune 
Premier enfant : 15 €/an.
Enfant suivant : 5 €/an.

Salles formations et salle informa-
tique.



PRÉSENTATION 
Chaque année, la MJC Théâtre Prémol  
accompagne des projets artistiques pluri-
disciplinaires initiés par des jeunes. Des 
ateliers hebdomadaires de chant, danse, 
musique, théâtre permettent de construire 
le projet de création.

L'Axe de création nécessite motivation et 
engagement car une exigence de travail est 
demandée. Tous les spectacles proposés 
sont des projets porteurs de sens qui ne 
peuvent se concrétiser sans la volonté et 
l'implication de chacun. C'est une aventure 
artistique et humaine, riche et forte, 
s'inscrivant dans une démarche 
d'exemplarité.

AXE DE CRÉATION

Crédit photo : Claudia Lacagnina.

Session danse : Mercredi de 
14h00 à 16h00 / Jeudi de 18h30 à 
19h30
Session chant : Mercredi de 
16h00 à 18h00
Stages :
Du 27 octobre au 3 novembre 
2024
Du 27 au 30 décembre 2024
Du 23 février au 2 mars 2025
De 20 au 25 avril 2025
Du 28 au 1er juin 2025

Salle de danse, Salle des pratiques 
et Théâtre.

Adhésion 6 € (jeune) / 11 € (à 
partir de 18 ans).

L'AXE DE CRÉATION EST  FINANCÉ PAR



LES MOTS NUS 
Adaptation de l’œuvre de Rouda 

Septembre 2023, des jeunes de l’Axe de 
création rencontrent l’auteur Rouda à 
l’occasion d’un accueil d’artistes dans le 
cadre d’ «Échappée lire » proposé par 
Anagramme. A la lecture de son roman, 
c’est une évidence, la jeune génération 
doit s’emparer des bouleversements du 
monde et des luttes sociales qui y sont 
décrites. Car nous nous attardons toujours 
sur les conséquences de la violence qui 
émanent de la jeunesse (violences 
urbaines de juillet 2023) mais jamais sur 
leurs causes. Or « Les mots nus » 
permettent de donner à comprendre les 
politiques jeunesses mises en œuvrent 
depuis les années 1990.

Comme nous l’a écrit Rouda dans une 
dédicace où il nous donne l’autorisation 
d’explorer son texte avec les jeunes de 
l’Axe de création :

« Les voici les mots nus,
Ceux qui manquent,
ceux que l’on cherche,
ceux qui nous restent,
ceux qu’il nous faut donner aux autres.» 
Rouda

Nous donnerons donc ces mots aux 
jeunes de l’Axe de création dans une 
adaptation de ce roman, afin de mieux 
cerner les enjeux politiques actuels de la

Présentation d'extraits : 
Le 25 avril 2025 à 11h00.
Représentations :  
Samedi 31 mai 2025 à 20h30 et 
dimanche 1er juin 2025 à 17h00.

Au Théâtre.

Tarif unique 5 €.

Le projet de spectacle

jeunesse. Des luttes, des revendications, 
des colères, autant de sentiments qui leur 
permettront de développer leur 
compréhension du monde, mais 
également d’oser agir sur le monde pour le 
transformer.



CONTACTS
MJC Théâtre Prémol
7 rue Henry Duhamel
38100 Grenoble
Tél. : 04 76 33 38 25
contact@mjctheatrepremol.fr. 

Accès : 
Tram A, arrêt Arlequin
Bus C3, arrêt Village Olympique
Stationnement gratuit avenue Marie 
Reynoard et rue Alfred de Musset. 

INFOS PRATIQUES
HORAIRES DE L'ACCUEIL
Physique et téléphonique : du lundi au 
vendredi de 14h00 à 18h00.
Téléphonique uniquement : du lundi 
au vendredi de 10h00 à 12h00.
En dehors de ces horaires, il est possible 
de prendre rendez-vous. 

DATES À RETENIR
Inscriptions : à partir du lundi 9 
septembre 2024 à la MJC Théâtre Prémol.
Début des activités : reprise des 
activités adultes la semaine du 23 
septembre 2023.
Séance d'essai possible pour les activités 
proposées par la MJC.

mjcpremol

mjctheatrepremol

Theatre premol

mjcthpremol

mjctheatrepremol.fr

Retrouvez nos actualités et le 
programme complet en 

flashant ce code. 


